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Wenn ich krank bin,  
bleibe ich zu Hause. 
 
 

 

 
 

 
Ich niese und huste  
in meine Armbeuge. 
 
 

 

 
 

 
Ich fasse mir mit 
meinen Händen nicht 
ins Gesicht. 
 

 

 
 

 
Ich trage meinen 
Mundschutz im Bus  
und auf dem Flur.  
 

 

 

 
Ich schreibe meinen 
Namen auf meinen 
Mundschutz. 
 

 

 
 

 
Ich lege meinen 
Mundschutz  
in meine Dose. 
 

 

 

 



 

 

 

 
Ich desinfiziere meine 
Hände, wenn ich in der 
Schule ankomme. 

 

 
 

 
 
Ich wasche meine Hände 
 
 
 

 

 

 
Ich halte Abstand zu 
anderen Menschen, auch 
auf den Fluren und in der 
Pause.  
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Ich gehe nur zur Toilette, 
wenn kein anderer sich 
im Raum befindet. 
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Ich gehe ich immer 
alleine  
durch eine Tür. 
 

 
 

 
 

 
 
 
Ich beachte die Schilder 
an den Türen. 
 

 

 
 

 



 

 

 

 
Im Klassenraum setze ich 
mich immer auf den 
gleichen Platz. 
 

 

 
 

 
Ich trinke nur aus meinem 
Becher. 
 
 

 

 

 
Ich esse nur das Essen, 
das ich von zu Hause 
mitbringe. 
 

 

 

 
Türklinken fasse ich mit 
dem Ellbogen an. 
 
 

 

 
 

 
Ich benutze nur das 
Material, das mir meine 
Lehrer geben.  
 

 

 
 
 

 

 

 


