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Um dich später einmal gut daran erinnern zu können, was momentan in deinem Leben passiert, 

nutze diese zwei Seiten, um etwas zu malen, Bilder von dir und deiner Familie während der 

Ausgangsbeschränkung einzukleben, einen aktuellen Zeitungsartikel einzukleben oder 

vielleicht einen kleinen Tagebuch-Eintrag hinein zu schreiben.  

Du lebst im Moment in einer bedeutenden Zeit 
unserer Geschichte… 
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Das bin ich 

Ein Foto von mir 
Jahre 

alt 

Meter 

groß 
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Wie es mir geht 

       Dieses Gesicht beschreibt mein Gefühl. 

Diese 

Worte 

beschreiben 

mein 

Gefühl. 

Dafür bin ich sehr dankbar: Das habe ich in dieser Zeit gelernt: 

______________________________   ______________________________ 

_________________________________  _________________________________ 

_________________________________  _________________________________ 

Auf diese 3 Dinge freue ich mich am meisten, wenn das alles vorbei ist: 

 __________________  __________________  __________________

____________________ ____________________ ____________________ 

____________________ ____________________ ____________________ 
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Mein Haus 
So sieht mein Haus aus: 

Auf diesem Teil unseres Planeten befinde ich mich. 

Zeichne ein. 

Was ich unserer Erde wünsche: 

__________________________________________ 

______________________________________________ 

So bleibe ich in dieser Zeit mit meinen Freunden in 

Kontakt: 

_____________________________________ 
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Wir sitzen nicht zu Hause fest, 
wir sind zu Hause sicher! 

Was ich mache, um mich zu 

Hause zu beschäftigen… 
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Meine Familie 
Das ist ein Handabdruck von jedem Mitglied meiner Familie. 
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Besondere Ereignisse 

 Während unserer Ausgangsbeschränkung fanden folgende Feste statt 

(z.B. Geburtstage, Feiertage wie Ostern, Jahrestage, …) und wir haben 

sie so gefeiert: 

Ereignis: Datum: So haben wir es gefeiert: 
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Was noch interessant ist 

Das war für mich die So finde ich es, meinen Schulunterricht 

größte Veränderung: zu Hause zu machen: 

An diesem Datum  So finden meine Eltern die Veränderungen: 
begann die Quarantäne: 

An diesem Datum 

endete die Quarantäne: 

Diese Aktivitäten / Hobbies haben mir in dieser Zeit viel Freude gemacht: 

Diese Aktivitäten mit meiner Familie habe ich sehr genossen: 

Educate Sports Mehr als nur Sport!



Ein Bild aus dieser Zeit 

Kannst du auch eines malen? 
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